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Sokolske souzvuky
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Pour féliciter 2015

,»INasi cestou neni mékka trava,
Je ji horska stezka s mnoha skalami.
Vede v§ak nahoru, smérem ke slunci!*

(R. Westheimer)

Kazda ta skala predstavuje lidskou lhostejnost, hloupost, lenost a nedostatek odvahy
k pravdé a moralni zodpovédnosti ¢lovéka. Nikdy nerozhodovala slova, diilezité jsou
¢iny, dilezita je svornost, odhodlani, dileZita je vnitini ¢istota kazdého z nas.
Jak ¥ekl Karel Capek: ,,Je tady tolik drobné a usiteiné prdce...“ vezméme ji za svou,
Piestaiime na sebe strkat ,,psi hlavy“ a tahnéme kone¢né za jeden provaz“!

VSechno dobré, zdravi, pohodu a silu k dalSimu Zivotu v r. 2014
Pieje Vam i Vasim rodinam a sokolskym jednotam
Jarina Zitna



Obsah:

Uvodni slovo
Do roku 2015

Metodika

HPV Rytmus = Zivot
Hry jako soucast programu
Neznamad obec
Nocni hra
Hra ,,na sucho*
Soustavny ndcvik spravného drieni téla

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Co nas musi zajimat
Do diskuze
ZvySeni ¢lenskych pFispévkii — pro i proti
Nékolik postiehii k novorocnimu zamysleni
Piemyslejme s Jirim Hanzelkou — 2. Cast
Kalendarium
Transsibiiska magistrdla

wlPozdvihuji oci své k horam...*
Rip

Zpravy 7 jednot a Zup
Iniciativa Zupy Barakovy

Liberecti studenti a ,,Neviditelné obéti
komunizmu

Nejlepsi piitel ¢loveka — pes
DoSkoleni cvicitelit Zupy JeStédské
Prvni spolecné setkdani v roce 2015
Jindra Syrovatkova

Zaverecne slovo

Vychovateliim!



Uvodni slovo
Do roku 2015

Prvni dny kalendainiho roku byvaji doprovazeny dobrymi predsevzetimi. Otazkou
ovSem je, jak dlouho se dokaZeme téchto predsevzeti drzet, co pro né udélat — a jak
budeme, my sokolové, vzijemné spolupracovat.

Po pravdé receno, pravé letosSni rok nebyl jednoduchy. Pravé ted’ v lednu vychazi prvni
¢islo patého ro¢niku Sokolskych souzvuku — je to prace, kterou délam rada, ktera mne
bavi a rada bych véfila, Ze je to prace potiebna. Privitala jsem s radosti obnoveni
ustifedniho c¢asopisu Sokol. Ten je tvoren sice malou, ale profesiondlni redakci, coz
dokazuji predevSim tiSténa cisla. Graficky se Sokolem Souzvuky nemohou konkurovat,
ale priznam se, Ze ani konkurovat nechtéji. Jde mi spiS o néco jako metodické listy, které
by mély pomahat cvi€itelim i vzdélavatelim v jejich praci. Je to snad prvné v dobé
existence Sokola, kdy nevychazeji pravidelné metodické ¢asopisy Cvicitel, Cvicitelka, a
Sokolsky vzdélavatel (zatim vySlo jedno ¢&islo). Casopisy cviditeli nahrazuje &tvrtletné
vydavana kvalitni monotematicka prirucka, ktera by mohla a méla byt pro cvicitele
prinosem.

Vratme se v§ak k Souzvukim. Pocet lidi, ke kterym se dostanou, neznam a asi nikdy
znat nebudu. Odhaduji to tak na 1500 osob, ke kterym se dostanou, otizkou ovSem
zistava, jestli vynaloZené namaze odpovida jejich vyuzZivani v jednotach a Zupach. To je
ovSem kamenem urazu i u jinych sokolskych tiskovin. Jsem vSak presvédcena o tom, Ze
je nutno pokracovat, pokud to ptjde. Nevim, jestli si ¢tenari uvédomuji, Ze jednotliva
témata se dost obtizné shanéji. Nejde ani tak o zpracovani tématu, jako o napady a
zkuSenosti, které by bylo moZno zpracovat a S$ifit. Vic hlav ma vic rozumu,
nenechavejme si tedy dobré (ale i Spatné!) zkuSenosti pro sebe!

V novém roce dochazi v tematickém rozvrzeni Souzvuki Kk urditym zménam. Konci
serial o ceské hudbé vyborné a ctivé pripravovany byvalym Zikem nasSi jednoty
Zdenikkem RakuSanem mladSim vramci ,,Roku c¢eské hudby“. Bude nahrazen
vypravénim o ,,horach zaslibenych“ u nas i za hranicemi . Nenapadl mne lepsi nazev pro
tuto pripravovanou stat’ nez biblické ,,Pozdvihuji o¢i své k horam* — snad proto, Ze se
domnivam, Ze pravé hory hraji v Zivoté lidské spolecnosti vétsi llohu, neZ si mnozi z nas
mysli.

Novinkou by méla byt diskusni ¢ast pod nazvem ,,Co nas musi zajimat®. Ta ovSem zavisi
od vSech ¢tenari — tady by se mély objevovat problémy, pfipominky k programu, snaha
o FeSeni nesnazi - a méla by to byt diskuse podnétna, objektivné kriticka, vedena slusné
a v sokolském duchu. Pfipominky, které tyto poZzadavky nebudou spliiovat, odmitam
zverejiovat, coZ mi ale nebrani zverejiovat i nazory, se kterymi nemohu souhlasit, a to
bude vZdy uvedeno. Hod’me za hlavu svoje ego a jeho dulezitost , ten, kdo s nami
v takové polemice nesouhlasi, neni naSim nepritelem, naopak! Méjme predevSim na
paméti prospéch Sokola a zlepSeni neveselych poméra v nasem staté. Jsme prece lidé,
kteri maji svou lidskou diistojnost a autoritu, ta se v§ak neziskava sama a snadno!

Kratce receno, vSechno zalezi na nas! Tak at’ se nam dari!
Jarina Zitna



Metodika
HPV Rytmus = Zivot

pro oddily R+D, PD

Trocha teorie

Spole¢nym prvkem hudby a pohybu je rytmus ( vrozené piirozené rytmy — dychani,
tlukot srdce, rytmus chiize, sani)

Hudebni vychova nejmensich déti by se méla opirat o pohyb, smysl pro kolektivni hru,
napodobovani, predstavivost a fantazii

Rozvijime smysl pro vnimani zvuku i tonu v prostoru - trvani zvuku, druhy, barvy a
vy$Kky toéni, tempo a silu tonu.

VyuzZivame hry na télo — tleskani, pleskani, dupani a luskani. Postupné pripojujeme
hudebni hrac¢ky a bici nastroje, nezapominame na vlastni zpév ditéte a pouzivani
jednoduchych slov, Fikadel, basnic¢ek, rozpocitadel a pisnicek.

Napady pro cvicebni hodiny
Pohyb v rtizném rytmu

* Pozdravy — cvicitel udava rytmus pohybu déti / pard R+D / libovolnym smérem po
télocvi¢né. V okamziku, kdy prestane hrat napr. na bubinek, drivka, apod. se déti
zastavi, nejblizsi dvojice si poda ruku, pozdravi a predstavi se: ,,Dobry den, ja jsem .....“
Cvicitel opét pokracuje, udava jiny rytmus.

* Hra na télo — vyuzZivame pisnicku:

KdyZ mas radost a vi§ o tom zatleskej /zadupej, zamrkej, zamavej,../
KdyZ mas radost a vi§ o tom zatleskej /zadupej, zamrkej, zamavej,../
KdyZ mas radost a vi§ o tom, povéz nam to jeSté potom

KdyZ mas radost a vi§ o tom zatleskej /zadupej, zamrkej, zamavej,../

* Honicka se zachranou — cvicitel je ¢arodéj a vS§echny zacaruje napr. na koc€icky, psi,...
Déti prred nim utikaji, koho se cvicitel dotkne, ten se zastavi a za¢ne minoukat, Stékat,
....Zachranit ho miZe kdokoliv z déti pohlazenim a tim se zapoji do hry. Zviratka
obménujeme.

* Na zviratka — utvorime dvojice a uréime jim druh zvirete / pejskové, kozi¢ky, kurata,
medvédi, hadi,..), na jednu polovinu télocvi¢ny se postavi zvireci déti a proti nim zvireci
maminky. Déti zaviou o€i / popfF. jim je zavaZeme / a podle zvuku zvifete, které
maminka vydava / haf,... mééé,.. / hledaji svou maminku. Déti se pohybuji s rukama v
predpaZeni. AZ se najdou vyméni si role.



* Kapicky — spojenim rukou utvorime hada a zamotavame spiralu tésné ke stfedu, poté
obrat a rozmotavani. Volime rizna tempa, vyuzivame rikanku: Dest'ové kapicky dostaly
nozi¢ky, béhaly po plechu, délaly neplechu.

* Gymbaly — pohupovani na mici do rytmu Fikanek, pisnicek. Vytleskavani a
pohupovani soucasné. Bubnovani do mici.

* Koni¢ek — rodic¢ sedi na zemi a dité ma na kliné ¢elem k sobé, pohupuje stehny do
rytmu Fikanky. V posledni ¢asti pak poloZi dité na zadda na své nohy, zvedne ditéti obé
nozi¢ky nad hlavu a uchopenim ditéte za boky pronese kotoulem vzad. VeSkera vaha
ditéte je v rukou rodice. Vyuziviame Fikanky: Sedneme si na koni¢ka, pojedeme do
lesicka, pojedeme do poli, kdyZ spadnem, to neboli.

* Houpani — rodic¢ sedi na zemi dité ma na kliné€ zady k sobé, dité pokréi nozZic¢ky, poloZi
bradu na kolena, rodi¢ obejme dité a houpe se s nim. Lze vyuzit fikanky: Houpy, houpy,
kocka snédla kroupy,..

* Casti téla — poklepavani nebo pot'ukavani / nap¥. kinder vaji¢kem / na rizné &asti téla
a v riiznych rytmech, volime i pohyb pres osu téla/ napr. pot'ukani na ramena levou
rukou na levé rameno a pak levou rukou na pravé rameno a naopak /

Rozcviceni mluvidel

* Foukani do pericek

* Jazyk — rozevi¢ovani riznymi sméry, napodobovani lizani

* Rty — procvicovani riiznych poloh

* Zviratka — cviCitel détem ukazuje obrazky, manasky nebo plySova zviratka / nebo staci
jen zvifatka jmenovat/, déti musi pojmenovat zviratko, napodobuji jeho pohyb a
vydavaji zvuky

Bubnovani
* Zaciname tleskanim do dlani, pleskanim nap¥. na stehna, na mic.

* Volime i ruzné pomicky a hudebni nastroje — diivka, dutinky, kartony, 1zice, Svihadlo,
mice, pet lahve, naplnéné kinder vajic¢ko, krabicky.

Pisnicka na zavér
Okolo Treboné
Utvorime dva soustifedné kruhy, vnitini kruh stoji na misté a drzi se za ruce.

Okolo Tieboné, okolo Tieboné - vnitini kruh stoji na misté a pohupuje se do rytmu
spojenyma rukama.

pasou se tam koné, pasou se tam koné — vnéjsi kruh cvala okolo

Cvicitel zavola: koné do Treboné! Vnitini kruh zvedne ruce a vnéjsi kruh vbéhne
vzniklymi branami dovnitr. -

V Treboni na koni, vezem se jak pani, vezem se jak pani - Koné cvalaji uvniti velkého
kruhu



Cvicitel zavola: koné ven z Treboné! Vnitini kruh zvedne ruce a vnéjsi kruh vybéhne
vzniklymi branami ven.

éerpéno z republikového srazu R+D a PD v Praze 2013 a z vlasti praxe.

Ivana Lorencova, birezen 2014

Hry jako soucast programu

Ze zkuSenosti je znamo, Ze si rady hraji déti i dospéli. Autor nasledujicich dvou her
bratr Némec mi odpusti, kdyZ jeho text mirné zaktualizuji, tak, aby se dal pouZit obecné
v ruznych mistech.

| 4 | 4
Neznama obec
Hra je urcena pro mladsi i starSi Zaky v ramci cvi¢ebni jednotky v prirodé, pro vyplnéni
volného programu na vyleté v neznamém misté atd. a klade si za kol naudit se orientaci
v neznamém prostiedi.
Tuto hru jsme hrali v Praze v okoli TD v ramci i¢asti na sportovnim pieboru COS.

Pomauicky:

Zvétseny vysek turistické mapy s ulicemi vymezenym prostorem, kde se budeme
pohybovat ve formatu AS. Nazvy vSech ulic a namésti jsou na mapce vymaziny a
nahrazeny cCislem.

Startovni karta a prostor pro zapisy zavodnika, psaci potieby

Stopky, startovni listina

Popis:

Jde o soutéZ jednotlived, start je intervalovy — po jedné minuté. Ukolem zivodnika je
urit nazvy vSech ulic a namésti ve stanoveném prostoru tak, Ze k €islu ulice
priradi zjiStény nazev. S vyplnénou kartou se vraci do cile. Hodnoti se ¢as, nespravna
odpovéd’ je hodnocena ¢asovou prirazkou ( k vyslednému casu se za kazdou Spatnou
odpovéd’ priita jedna minuta) — vitézi zavodnik s nejniz§im dosaZenym casem.

Poznamka:
Hra ma mozZnost dalSich variant, na pr.
1 hraje se vecer
2 na slepé mapé se namisto Cisel ulic oznadi ¢islo néjaké pamétihodnosti (pamétni
desky, pamatniku), vyznamné budovy, nebo i jen obycejného jizdniho Fadu —
zastavky tramvaje nebo autobusu, zajimavého obchodu a pod. K ¢islu bodu na
mapce je na startovni karté prirazen urcity ukol, na p¥. . zapiS, opis, zjisti! atd.
- hru je moZno organizovat také jako soutéz hlidek, pripadné druzstev

Pripominka:

Nezapomeiite pired startem zavodniky upozornit, Ze se budou pohybovat samostatné
v ulicich s provozem — pozor na bezpecnost.

Zdiraznit také slu§né vystupovani ve vztahu k lidem na ulicich.



Nocni hra

Soutéz druzstev (jako vysledek ¢innosti jednotlivce)

Popis:

Do znamého terénu v blizkosti télocvicny — hriSté, nebo na plochu parku umistime
plastové kelimky s hotici svickou. Do kaZdého kelimku vloZime riznou ¢ast textu zpravy
napsané na bilém papire. (format A6).

Hraje se vecer, kdy osvétlené kelimky navozuji nevSedni tajemnou atmosféru.

Cvicitel oznami, Ze v terénu je umistén konkrétni pocet zprav (10, 15, 20)

Ukolem druZstva je co nejkrat§im ase sloZit jednotlivé &asti textu do smysluplné
Zpravy.

Herni systém:

10 z mista startu vybiha vZdy jeden ¢len druZstva do ,sviticiho* prostoru, jeho
ukolem je zapamatovat si alespon jeden text v libovolném kelimku, vratit se co
nejrychleji zpét do mista startu

11 tento text napiSe na pripravenou vysledkovou listinu

12 dalsi ¢len druZstva vybiha od startu a plni stejny kol

13 hra kon¢i okamzikem, kdy ,na stole“ je cely ohlaseny pocet zprav a z nich
spravné sloZena cela zprava

Poznamka:
20 je mozné, Ze i po odbéhnuti vSech ¢lenii druZstva nebude k dispozici ohliaSeny
pocet zprav. Pak se musi pokracovat dalSimi starty v piivodnim poradi — aZ do
vitézného konce !

VyhlaSeni vysledkii:
21 vitézné druzstvo
22 nejrychlejsi bézec
23 nejuzitecnéjsi ¢len druzstva (kdo si zapamatuje nejvice textu z jednoho startu)

Obména — rychla varianta
26 celé druzstvo vybiha najednou a v cili kazdy zapiSe nalezeny text
27 sloZeni zpravy je stejné jako u predchazejici varianty

Metodicka poznamka

Tato hra muZe byt vyhlaSena jako vecerni cvi¢ebni hodina (jednotka v prirod¢).

Zpravu miZe tvorit konkrétni informace k dalSi herni ¢innosti, na pr. na vyletech,
taborech atd. nebo text néjakého prislovi, citatu a pod.

Zajimavé je pouziti této hry v zimnim prostiedi na zasnéZeném svahu za hosrskou
chatou, kdy kelimky jsou uhrazeny diilky vyhloubenymi ve snéhu.

DalSi varianty jsou zavislé na fantazii kaZzdého cvicCitele, na ¢asovych moZnostech,
zaramovani do jinych programovych souvislosti atd.

Ji¥i Némec, ¢len komise PP COS



Hra ,,na sucho*

Klidna hra pro obdobi nepékného pocasi, kdy nas to nelakd ven. Hrajeme v uzavi‘ené
mistnosti — Satné, klubovné, ve stanech a pod.

Pomiicky:
Volny list papiru, propisovacka nebo tuzka
Casomira, legitimace pro kazdého ticastnika, nebo hlidku, stopky

Popis:

Pfedem je nutno nalinkovat papir a odcislovat jednotlivé Fadky - predejdete tak
dohadovani, u kterého disla je zapsana prisluSna odpovéd’ na otazky. Ty jsou napsané
predem na tabuli nebo velkém papire, ale tak, aby je nebylo vidét. Hra zacina odkrytim
zadanych otizek. Ukolem je odpovédét co nejrychleji na kaZdou jednotlivou otizku a
odpovéd’ zapsat do prislusného Fadku. Jakmile je hra¢ (nebo hlidka) hotov, odevzda
podepsany papir vedoucimu, ktery na néj napise cas.

Rozhodujici je ¢as, ke kterému se za kaZdou nesplnénou nebo Spatné zodpovézenou
otazku pricita trestna minuta.

Piiklady otazek:

1) Do které feky se vléva Vltava?

2) Ve kterém roce se konal posledni VSesokolsky slet v Praze?

3) Ve kterém pohofi leZi nejvyssi hora nasi republiky Snézka?

4) Kolik kusi tvori ,,tucet* ? atd.

Pii pripravé otazek je nutno dobfe zvazit moZnosti vékové kategorie, pro kterou je
pripravujete. Dilezita je také jasné formulovani otazek, tak aby odpovédi byly
jednozna¢né! Kromé toho je nutno se rozhodnout, budou — li otiazky prFipravené
z ruznych obori nebo omezeny na urcity obor (hudba, zemépis, déjiny Sokola, sport
atd.)

Soucasti vyhodnoceni musi byt i zopakovani spravnych odpovédi, pripadné jejich
vysvétleni!

Mozna, Ze se budete divit, co vSechno nase déti ovladaji, ale také to, co nevédi — a to je
nékdy docela Sokujici!

Jarina Zitna, komise PP COS

Soustavny nacvik spravného drieni tela

Ukolem cvi¢ebnich hodin sokolské mladeze je predevsim ziskavani zakladnich
pohybovych schopnosti a dovednosti, snaha o soustavné zlepSovani pohybové urovné
cviCenci, zvySovani jejich kondice — a to vSe s prihlédnutim ke zdravotnim aspektim
zarazovaného cviceni.

V obdobi mladSiho a predevSim starSiho Zikovského véku dochazi k pohybovym
akceleracim, kdy dité vyrista prili§ rychle a rist potiebného svalového aparatu
zaostava. Nejde tu o Zadnou nemoc, ale o funkéni poruchu v hybném systému, ktera
zpusobuje vadné drZeni téla, svalovou nerovnovahu — ale ma predpoklady k dobré
napravé. Fundované vedena péce o pohybovy rozvoj pusobi preventivné proti vadnému
drZeni téla a svalové dysbalanci.



Posledni dobou se pro rozsifeni znalosti cviciteli o péc¢i o pohybovy rozvoj z hlediska
zdravotniho mnoho udélalo a vétSina naSich cviciteli byla dostatecné poucena. I tak
jsem vsSak byla svédkem zarazeni cviki, které se v pouzité formé uz davno provadi
jinak. Po soukromém upozornéni cvicitelky mi bylo klidné Fe€eno, Ze se to tak déla
»odjakziva® a nikomu to neublizilo — hlavné vzhledem k tomu, Ze se toto cvifeni
neaplikuje pFili§ ¢asto a Ze se tedy neda nic zkazit. S tohoto hlediska méla sice cvicitelka
dost pravdy, ale nechapu, pro¢ bychom se méli vracet k zastaralym a davno
prekonanym metodam — zname — li lepSi.

Je nutno si uvédomit, Ze pravé v zakovském véku vznikaji a upravuji se zakladni
pohybové stereotypy, které by mély zajistit prevenci vadného drZeni téla a vyvarovat se
tak pozdéjsich obtizi.

Chyby, které se vyskytuji nejcastéji:
1 -pFi cvifeni briSnich svali se stile jeSté vyskytuji nevhodné postupy, které
nevyrazuji dostate¢né mohutny sval bedrokyclostehenni, ale spiSe ho posiluji
2 - péstuje se posilovani silnéjSich svalii a prohlubuje se tak svalova nerovnovaha
3 nevyuZiva se zmén svalového napéti pri dychani
4 casto se prizpisobuje pohyb dychani, ne naopak
5 casto neni pohyb tcelné zvladnuty, je prili§ rychly, takZe neumoziiuje efektivné
protaZeni ani posileni svalu
6 nedodrZuje se zasada volby cvikii pfimérené typu svalu, nezaméstnavaji se iicelné
postupné vSechny svalové skupiny, nevénuje se diisledna péce procvicovani
patere ve v§ech segmentech
Uvédomme si, Ze postoj a drzeni téla jsou vysledkem stavu hybného aparatu jako celku,
vadné drZeni téla se upravuje optimalizaci svalovych funkeci, pilisobenim na cely
pohybovy aparat, ne na jeho lokalni nedostatky.

Podle pisemné prace cvicitelky L. Kubalkové zaslané sestrou Tochackovou ze Sokola
Brno.

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Co nas musi zajimat!

Zacina novy kalendarni rok - dalsi rok prace ,,na niaroda roli dédi¢né*, tedy v Sokole.
Ten minuly rok byl poznamenan velkym mnoZstvim prace v naSich télocviénach a na
hriStich, snahou mnoha poctivych cvicitelu, ale také ukazal spoustu nesvornosti
v sokolskych Fadach a pokusy o FeSeni problémii cestou, kterou nelze nazvat sokolskou.
Sokol byl vZdy demokratickou organizaci s demokratickym zpiisobem Fizeni. Znamena
to, Ze i kdyZ ne vidy souhlasime se v§im, co se kolem nas déje, musime respektovat
rozhodnuti vétSiny. To nam ovSem dava pravo, ale i povinnost, projevovat sviij nazor
véas — tedy pred konefnym prijetim néjakého rozhodnuti — a tento nazor hajit.
V Zadném pripadé by to vSak nemélo znamenat, Ze ten, kdo haji odliSny ndzor, je mij
nepfitel a je nutno ho jakymkoliv zptisobem umléet.



V dnesni dobé mame jedinou, moZna obtiZnou moZnost, chceme-li jako organizace
figurovat v dnesni spolecnosti. Znamena to, Ze mame a musime hledat to, co nas spojuje
a na tom budovat akceschopnou organizaci, ktera pevné stoji na svych ideovych
zasadach, ale je otevifena modernimu zpusobu Zivota a vytvari spoleenstvi rovnych,
spolec¢enstvi skute¢nych bratri a sester.

Casto se pohybuji v riznych jednotach a Zupach po vlastech &eskych a moravskych.
Mam tam moZnost vyslechnout mnoho nazori, stiZnosti, napadi a nazori. To je
v poiradku, ale ani zdaleka to nestaci. Potiebujeme otevienou diskusi, ve které muze
kazdy z nas projevit sviij nazor, hajit ho a prispét tak ke Krystalizaci celkové dobré
bratrské atmosféry v Sokole.

V nové rubrice Sokolskych souzvukii, kterou jsem - pro nedostatek lepsiho napadu —
nazvala ,,Co nas musi zajimat“ bych rada zverejiiovala pravé nové napady, nazory a
kritiky. Kazdy znds miiZe projevit sviij nazor, ale pozor! Vyhrazuji si pravo
nezveiejinovat dopisy nenavistné, urazlivé, psané s touhou ublizit. Ty podle mne nepatri
do slusné spolec¢nosti, kterou chceme byt — stejné jako jsme ji byli v minulosti.

A tak pro zadatek dvé stati, které priSly na adresu Sokolskych souzvukii v nedavnych
tydnech.

Do diskuze

Vazeni,

dovolim si pridat do diskuze jen nékolik mySlenek k organiza¢nimu radu, Sazce a
penézim.

Organizacni irad

Pfed mésicem byly komunalni volby a uvédomil jsem si, co je jednou z velmi diilezitych
podminek fungovani demokracie. je to definovani instituci a pravidel. Kdo co déla, co
smi, co nesmi, jak se to kontroluje, jaké jsou tresty. Je naivni se domnivat, Ze volbou
vybereme ty nejlepsi mozné politiky a zastupce, nevybereme. Najdeme jen ty, ktefi to ve
stranickém aparatu nejlépe umi a to miZe byt dost vzdilené od idealniho pivodniho
pozadavku. Pokud tedy zvolime naprostého idiota do néjaké funkce (od obecniho
zastupitelstvi aZ k 118 00), tak - diky dobi'e definovanym pravidliim - nemusi napachat
mnoho Skod.

A stejné je to ohledné naSich sokolskych stanov, Fadi atd., dobra pravidla nas budou
posouvat vpred, nebudeme ztracet ¢as bédovanim a nebo napravovanim skod.

Prislo mi nékolik maili ohledné nového organizacniho Fadu, stanov, nékdy plamennych,
jind y poklidnych. Skvélé, diskuze necht’ je, ale nechce plané reci, Ze je néco Spatné, kdo
za to miZe. Pokud by méla mit diskuze reilny vysledek, necht’ je drZzen a ve vécném

Navrhuji, aby znél takto........ Diivodem jest:........... “. Nejsem legislativec, neumim si
domyslet konkrétni dopady, ale rad si poctu a budu peclivé naslouchat argumentim.

Sazka a penize

Pi‘'ed mésicem jsem byl ti¢asten na rozpoétové komisi COS, kde jsem si uvédomil, Ze od
padu sazky radu let jen Skrtime a Skrtame a Ze vlastné jiZ neni co Skrtat. po vypadnuti
prijmi ze SazKy jsme plné zavisli na stitu — ten dodava plnych 74 % z celkového
rozpo¢tu COS ve vysi cca 109 mil. K& VE&im tomu, Ze predseda rozpodtové komise se
s rozpoctem nadale pere, ale rad bych, abychom si néco uvédomili:



Jsme v prusvihu.

Jsme v prisSvihu a nefeSime ho. Mame nedostatek prostiedkii jak na ustredi, tak
v jednotach. A je mi divné, Ze naSi predchidci uméli postavit sokolovny, drzet je
v provozu a my, bohata spolenost a ve srovnani s nimi i bohati ¢lenové, neumime
sokolovny opravovat, modernizovat a obc¢as ani udrzet provoz. Kde je tedy problém?
To, Ze jsme p¥isli o Sazku, je naSe chyba, piestoZe se zd4, Ze proti 63 % akcii CSTV jsme
neméli Sanci. Méli, postacilo by, aby nas zastupce se stavél proti hale proti blbinam, co
vymySlel Husak. Byl by vystaven Sikané od estébaka, ale silna osobnost ba to vydrzela a
kdo vi, jak by vSe dopadlo, historie nezna ,kdyby“. NaSe Zupa pred mnoha lety
nenominovala p. Bernarda do Vyboru COS, ale ten si rychle naSel FeSeni a kandidoval
v jiné jednoté, za jinou Zupu, byl zvolen starostou COS. MiiZeme si za to sami, zvolili
jsme si ho. Ze daval piednost své penéZence, nikoli prosperité Sokola? Zvolili jsme si ho.
Ale rad bych se nyni podival do o¢i téch, co jej tenkrat podporili a nominovali. To Vam
nebylo divné, Ze nedostal nominaci ve vlastni jednoté a vlastni Zupé?

Rozdélovani loterijniho vynosu.

Po padu Sazky mame problémy, ale jeSté vétsi maji sportovni svazy, CSTV a dalsi.
Problému se chytlo nékolik zkuSenych bafuniari a dopadlo to, jak dopadlo. Myslim, Ze si
s nami zametli podlahu. Ale upfimné — kdo byste nasel odvahu, zru¢nost jednat s tak
protielymi osobami jako je Pelta, Jansta i Kejval? A to nevime, kdo vSechno byl na
pozadi. Vygooglujte si, prosim, jejich Zivotopisy, to jsou hraci, ktefi umi kli¢ky, fauly,
hru za zady a umi pfenést hru i mimo hristé, kde neni hra vidét. V 1été jsem slibil sesti‘e
starostce, Ze ji dodam néjaké mySlenky, které by mohla na dal§im jednani polozZit, ovSsem
prokrastinace zpisobila, Ze jsem slib jeSté nesplnil. Splnim! Ale necekejme zazrak, Ze
kdyZ néco Fekneme, tak tito Sibri zajasaji, posypou si hlavu popelem a vSe se napravi.
Nenapravi, jakakoliv zména bude trvat roky.

Poznamka k Meélniku

Nechapu uplné legislativni problémy kolem Mélnika, hlavné vS§ak nechapu, jak nékdo,
kdo byl roky ve vrcholovych organech, najednou oto¢i. Mistni mi Fikaji, Ze je to urazena
osobnost, Ze jej nenominovali do funkci jak na Zupé, tak vys. Aha, to zname, jako
tenkrat Bernard, jen jiné, ale opét destruktivni FeSeni.

Kazdy mame své priority, své Zivoty, charakter. Nékdo klade sebe vyS$ nez Sokol, ma
Sokol jen jako platformu pro své ego, penéZenku, kariéru, ¢i cokoliv jiného. Nékdo je
ochoten pro Sokol hodné udélat, vytrpét, vykrvacet, altruisticky se znicit, jen aby Sokol
Zil. Sokol, to vSak neni starosta ¢i néjaky bafunar, stanovy, jednaci rad, penize — Sokol
je mySlenka a pro Fadu z nas i Zivotny styl.

Je na kazdém z nas, jak se bude chovat!

Praha, 25. XI. 2014
Ale§ Muller, starosta Sokola Libei a hospodar Zupy Jana Podlipného



ZvysSeni Clenskych prispévku, pro a proti

Zvyseni jakéhokoliv poplatku je nejen diivod k naStvani, ale také k zamysleni. Pro¢?
Jaky je diavod platit za stejnou sluzbu vice? Kdo za to miiZe a jaké to bude mit
disledky?

SlySel jsem hrizné zdivodnéni. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (nékteri
odbornici spojeni téchto problematik do jednoho tradu Fikaji, Ze to je sprazeni kravy a
koné k jedné voji) naridilo, Ze nejnizsi prispévky jedince musi byt nejméné 500 K¢, jinak
bude proporcionalné snizovat dotace resp. prispévky z jednotlivych podpilrnych
programiu. Je to pry také idajné metoda boje proti tzv. cernym duSim, nebot’ se idajné
vyplati spolkim platit prispévky, aby mély vétsi ¢lenskou zakladnu.

PredevSim nevérim tomuto zdavodnovani, nebot’ toto by si v normalnim politickém
systému nikdy nemohl stit dovolit. Ustava by se ervenala. To, Ze se vrcholni ¢inovnici,
funkcionafri vymlouvaji na stat a jeho Gredniky je bézné, nebot’ se malo vi, Ze mnoha
rozhodnuti ministerstev jsou nejen s jejich védomim a mnohdy jsou i vysledkem prani
vedoucich organizaci a spolki, které si nevi s vlastni vnitini, zejména ekonomickou,
politikou rady. Mala ¢lenskd zakladna totiZ neni primarné problémem ministerstva,
natoZ podvody v jeji evidenci.

To, Ze vySe spolkového clenského prispévku ovlivni rozdélovani penéz ze statniho
rozpoctu je politovanihodné. Centralni rozdélovaci mechanismy jsou nespravedlivé a
vZdy budou. Samotné dotace z veFejnych zdroji jsou morem politického systému, jsou
Zivnou pudou Korupce. Je to vlastné jen nasilné vyrovnavani nedokonalosti
ekonomického systému prinasejici ¢asto vice zla nezli uzitku. Spolky, télocviéné jednoty
by totiz mély zit v takovém systému, aby byla podporovana jejich svébytnost a
regionalni prisluSnost. Kdo vi z Prahy, jak je obaniim prinosny ten ¢i onen spolek ve
Znojmé?

Ty, kteri prijdou platit, nezajima jaké je sloZeni jednotlivych &astek napr. ¢lensky
prispévek, oddilovy prispévek, prispévek na obnovu sokolovny apod., ale predevsim vySe
celkové Castky. Zda na to maji ¢i ne! Samoziejmé pokud nékdo neuvazené vypusti
informaci, o tom Ze se plati napr. ve v§estrannosti Sokola za rok 300 K¢, je to zavadéjici,
nebot’ je to jen jedna polozka z celku. Ov§em nékde to miiZe byt dokonce i pravda a je to
celkova cena. A to je malér.

Mnozi si zvykli, a i v dneSni dobé jsou v tom podporovani, Ze jedno cvi¢eni nema cenu
ani jednoho piva. Socialismus jako hrom. Sportovni zijezdy skupin po svété jsou
prezentovany jako statni zajem a na vlastni, diive vydéle¢né, akce spolkt maji prispivat
ostatni ob¢ané. Divod se vZdy najde, jak hrabnout do statni kasy, ale potom se nedivme,
kdyZ se mechanismus statu chova takika protiastavné.

Zisadnim naSim sou¢asnym problémem je, jak vyprodukovat a udrZet co nejvice penéz
v samotnych télocvicnych jednotach. Ne v oddilech, ne v Zupach, natoz v ustredi.
Rozpoéet jednoty je klitem k byti. Doba kdy si tstiedi COS nechavalo z jedné znamKky
jednu korunu, se nyni nemiiZze vratit. Vynos TyrSova domu s jeho hotelem, hostelem,
parkovistém spotiebuji zaméstnanci resp. nyni jiZ vedouci ¢inovnici, nehledé k tomu, Ze
tyto historické budovy potiebuji dalsi idrzbu a opravy jako sil.

Poznatky z mnohych télocviénych jednot ukazuji, Ze se ani nechtéji ekonomikou
zabyvat, rozpocet nékterych je postaven vice neZ z poloviny na vnéjSich prijmech,
zavislych na rozhodovani jinych organi na jejich viali ¢i libovili. Nasledkem toho
mnoho télocvicnych jednot se zbavuje nemovitého majetku, jak miiZe a jiZ nelze



prehlédnout ziajem vnéjSich i vnitinich spekulantii o tento lehce dostupny majetek.
Pokud v jednoté si nespocitaji, kolik stoji jedna hodina cviceni ¢i tréningu, nezvazi, zda
mohou ten ¢i onen oddil financovat, nepropoditaji, jaké mnozstvi lidi potifebuji, aby se
cviCeni zaplatilo, neni Sance ¢innost jednoty dlouhodobé udrzet. Penize z ministerstva to
neovlivni, jen to jejich rozpad urychli.

Na vyboru COS oviem je, aby rozhodl jaky podil z ceny znimky — ze zvySeného
spolkového prispévku si ponecha tstiedi, co Zupa a co ziistane v jednoté. Vzhledem ke
sloZeni vyboru, kde je mnoho zaméstnanci ustiedi a odménovanych tajemniki Zup,
bude rozhodovani na hrané. Milo kdo rozhodne proti svému zijmu. VZdy se bude
tvrdit, Ze se vétSina prostiedki vrati jednotam. OvSem vidy s néjakou podminkou a
nékdo o tom bude rozhodovat. Tim potvrdi svoji existenci a prosadi svoji viili.

ZvySeni ¢lenského prispévku je predevsim politicky akt, ktery lze predevsim vykladat i
jako pomoc jednotam, aby se jiZ rozhodly nastolit realné ceny za sluzby, které poskytuji.
Je to také metoda jak aktualizovat Clenskou zikladnu ovSem s nebezpecim, Ze tzv.
prispivajici ¢lenové, ktefi nemohou vykonavat ¢innost v oddilech, odejdou. ZvySi se
pocet osob, které si jen zaplati za télovychovnou sluzbu, bez toho, aby byli ¢leny Sokola.
Také i nékteré jednoty budou zvazovat, zda nebude pro jejich ¢leny vyhodnéjsi nebyt v
COS a byt samostatnym sportovnim klubem. Budou se &im dal vice ptat, je pro nas
vyhodné byt v COS? Na co ty lidi v Tyr$ové domé&, na Zupé, potiebujeme?

Na druhé strané, v jednotach mohou direktivné zvySeny ¢lensky prispévek kompenzovat
sniZzenym oddilového a tak zachovat stavajici stav. To za predpokladu, Ze jednoté ze
znamky - ¢lenského prispévku zbude vice. OvSem objem penéz se nezvySi a stéhovani
penéz do Prahy a zpét ztrati smysl.

Ze vSeho Spatného se da dobré vytézit. PfedevSim pouceni. Pokud od nékoho dostavam
milodary, zaplatim to Casti své svobody. Dale, je nezbytné u cClenstva a zejména u
¢inovniki, vStipit povédomi o reilné cené cvifeni resp. sportovani a tim i pozvednout
jeho vaznost a vlastné duchovni hodnotu. Ale tu cenu musim znat! Nema nyni vyznam
foukat proti vétru, ale v té souvislosti miZeme pohnout nékterymi finan¢nimi i
organiza¢nimi stereotypy v jednotach, i vi¢i Zupé a ustredi.

LuboS$ Novotny

Nékolik postiehu k novoroénimu zamysleni

Souciténi

To je tvij problém. Tato slova mohou nékdy vyznit necitlivé, kdyZ je pouZiva blizka
osoba jako odpovéd’ na vyslovené starosti druhého. Kultura souziti spociva ve snaze o
souciténi a pomoci.

Upiimnost nesmi byt netaktnosti

Tloustku dcery na fotografii mladé matky komentovala jeji kolegyné slovy: To je
otiesné. Pokud by se ¢lovék svou uprimnosti ostatnich dotykal, nema tento pristup s
kladnou vlastnosti nic spole¢ného.



Opravdu jsou zkuSenosti starych lidi na nic?

Filosof Vaclav Bélohradsky prohlasuje, Ze se vSe tak rychle méni, Ze zkuSenosti starych
lidi byvaji na obtiz.

Srdecnost

Lidé po ni touzi, ale ne vSichni ji dovedou projevit. Slova vyjadfiujici sympatie jsou
provazena ostychem. Usmév je v§ak vzdy prijiman dobie. Pfesto je nase spole¢nost malo
usmévava. Nezada se ani, aby ismév byl profesionalni soucasti nékterych povolani.

Vytvarejme si dobré podnéty

Cest je jist¢é mnoho. Moje maminka napiiklad odmitala vypravéni o lidskych selhanich a
Fikavala: Chci slySet jen hezké véci.

Vysméch a ironizovani ostatnich

Ironizovani je velmi neoblibené u postizenych. Shazovani partnera je ta nejvétsi chyba,
kterou se manZzelé nékdy ve spole¢nosti dopoustéji. Castéji bohuZel Zeny.

Kdo chce néco dokazat, nesmi se pry na nic ohliZet

Film o Rimbaudovi a Verlainovi Uplné zatméni ¥ika své ano tomu, Ze genius musi byt
bezohledny. Tolerance k této mySlence ma bohuZel ¢asto zelenou.
Zména orientace

VétSina muzi si za svého potomka pieje chlapce. KdyZ ale vyroste, ¢asto si s nim
nerozumeéji a do obliby se dostava dcera. V lidském Zivoté je cela Fada zmén v orientaci.

Rozdil mezi hnévem a Silenstvim je jen v dobé trvani

To hlasa Cato, Fimsky statnik a zakladatel klasické prozy. Pro¢ se otravovani Zivota
bliZnimu povaZuje za jeden z hlavnich h¥ichi, i kdyZ jde jen o takové malickosti jako je
naladovost, prchlivost, sekyrovani. Ovladnout hnév je tfeba hned v zirodku tim, Ze
¢lovék mluvi tiSe a Fekne sam sobé: Jaka baje¢na prileZitost predvést své sebeovladani.
Dobro a stédrost nejsou jen revans

Dobro i §tédrost si Zadaji iniciativu. Casto jsou lidé vii¢i druhym $téd¥i jen na oplatku.
Tim tyto krasné lidskeé vlastnosti ztraceji svou moralni hodnotu.

Nic nového pod sluncem

Herodotos, otec déjepisu v 5. stoleti pr. n. 1., prohlasuje ve svych spisech: Lidé, ktefii
poskozuji stat, podporuji se navzajem.

Marcela Hutarova

wSnahou negativnich sil je nicit, rozvracet, zasévat nepokoj, neshody a zlo
v§eho druhu. A pravé sila lasky je silou, kterd jim v jejich ¢innosti brani*“.

(autor neznamy)



Premyslejme s Jirim Hanzelkou — 2. cast
Je leden a pokracujme v premysleni s Jifim Hanzelkou.

Rikate, jak tolerance na svété ubyva, ale piece jen jsem si vzpomnél na dva piipady
opacné. Oba jsou globalni. Za prvé. Od nepratelstvi mezi naboZenstvimi dospiva se
nakonec k eukumenismu. Pozdé, ale piece.

Rostouci sndSenlivost mezi jednotlivymi cirkvemi je bezesporu zdrojem nadéje. Z ucelovosti
miiZe piejit do polohy zdakladniho mysleni, pocitit a potieby tolerance. V§emocnda cirkev ve
stiredovéké Evropé rozhodné toleranci netrpéla. Byla nesndSenlivd, krutda a sebejista. Ale
prisel dvacaty vék se viemi jevy, které oslabovaly viiv cirkve na Zivot narodii. Cirkev prestala
byt absolutni autoritou, stala se jen jednou ze soubéZnych autorit, jeji vyznam leckde
podstatné klesl. Myslim, Ze pocit ohroZeni dovedl cirkev k hledini vychodiska.
Ekumenismus je nepochybné seminko nadéje pro velkou Cdast svéta. A navic je to pokus o
ndvrat cirkvi k pivodnim prameniim, ze kterych vzesly.

A druhy pripad pribyvani tolerance vidim v postoji veFejnosti k homosexualum.
Piiznam se, Ze jsem se otizkou homosexudlit prilis nezabyval. Kdy? jsem chodival do
Sokola, do prostiedi, které se vyznacovalo viestrannou normalitou, nikdy se tam tahle
otizka nepietidsala. Zivot se tam odbyval na iiplné jiné roviné.

Jestli pribyva tolerance v otizce homosexuality nebo jinych skupinovych neobvyklosti, je to
diikaz, Ze lidé jsou schopni zbavit se piedsudkii a naucit se Zit s lidmi, kteri jsou jini. Jini
barvou pleti, zvyky, zdajmy i mySlenim. Piesto se domnivam, Ze tolerovani homosexudlii
nemd podstatny vliv na zlepSeni vitahi mezi lidmi a mezi narody. Je to cosi jako rezervace,
cosi vyc¢lenéného z normdlniho svéta, normdlniho Zivota. Neumim si predstavit, Ze by i plné
tolerované hnuti homosexudlnich lidi néjak podstatné ovlivnilo celkové svétové déni.

Ale vy jste zacal otazku tim, Ze vSeobecné na svété ubyva tolerance. S tim hluboce
nesouhlasim. Pravé nejveétsi nebezpeci dneSniho vyvoje vidim v tom, Ze pribyvad tolerance
tam, kde prekracuje hranice unosnosti pro lidské pokoleni. My jsme dnes tolerantnéjsi
k vrahiim, jsme tolerantnéjsi k uchylnym lidem, kteii vraZdi. SnaZime se pochopit islamské
fundamentalisty. Vidycky, kdy? slySime o jejich hroznych cinech, omlouvame je jejich
fanatismem, jejich fundamentalismem. Ale to je pravé ta odriida tolerance, kterd nas vede
do pekel.

Ted’ si asi nerozumime. Chtél jsem jen Fici,Ze celkova zména verejnosti Kk homosexualim
(a pozoruji ji v naSem mirném pasu béhem poslednich deseti patnacti let)piece jen uci
toleranci.

Zkusim byt srozumitelnéjsi. Jisté bychom nasli riiznd odvétvi lidského kondni a mysleni,
kde lidé projevuji vili k toleranci. Mné nejde jen o toleranci samu, jde mi o to, abychom
hledali hranici mezi toleranci, ktera lidem slouZi, ktera otvira nadéji na Zivot s mensi mirou
nasili, ktera bude branit tomu, abychom si zvykali, Ze je béZné zabijet lidi po tisicich a
desetitisicich. Tohle je to nejpodstatnéjsi. Lidé, kteii maji vnitini potiebu tolerance, se snaZi
pochopit a tolerovat i ty nejnebezpecnéjsi jevy ve spoleCnosti v globdalnim smyslu. A v tom
pravé vidim nebezpeci. Nejde o to, aby rostla tolerance bez vybéru, ale abychom uvaZovali,
kde smime byt tolerantni, kde musime byt tolerantni a kde tolerance musi skoncit. Jde
DPrece o zakladni obranu Zivota na zemi. Ta by méla byt rozhodujicim kriteriem.

Po vrazdé ¢ernosSského studenta, motivované snad rasové, sesla se v Praze na Zizkové
spontanni demonstrace proti rasismu. Bylo tam nékolik tisic lidi. Mél jsem dojem, Ze
hranice tolerance je piece jen citlivé vnimana.



S tim naprosto souhlasim. To je jeden ze vzidcnych pripadi, kdy lidé sami nasli jasnou
hranici tolerance. Ona se jim vlastné vnutila. VraZdé sudanského studenta sdélovaci
prostiedky konecné vénovaly ndleZitou pozornost. To je spravné. Bojim se ale okoralosti.
Kdyby to byl paty nebo desdty pripad, uz by demonstraci na namésti nevyvolal. Lidé by si
zvykli. Na spontannim ZiZkovském shromaZzdéni nikdo nevyslovil noc konkrétniho, co proti
rasismu délat. Ti, ktei'i prisli protestovat proti rasisticky motivované vrazdé, prisli o své viili
a mdlokdo 7 nich uvaZoval o tom, co délat dnes a co zitra, aby se lidé vzdajemné nevybijeli
pro barvu pleti. Chtéli jen dat najevo, Ze odmitaji rasismus. Bylo to odhodlané, ale
neartikulované, a byla v tom nadéje.

Mluvime-li o toleranci nesmime zapomenout na vztahy v rodiné. Jesté za prvni publiky
se leckde rodi¢im vykalo. To uZ se nevrati. Nejmladsi generace si dnes dovoluji vic
doma, ve Skole. Vztahy se tedy ,liberalizovaly*“? Nestalo se tu néco nenapravitelného?
Tady jste trefil hiebik na hlavicku. Vyvoj je tu protichiidny. V generaci mych prarodicii a
praprarodicu ti starSi byli nespornou,uzndavanou, absolutni autoritou pro ty mladsi. Ti méli
povinnost priijimat autoritu starSich a nepochybovat o ni. Dnes jsme v nebezpeci
obraceného poméru: déti jsou nééim nedotknutelnym, nechci rici autoritou. Znam a vy jisté
zndte taky piipady, kdy teenageii vyhlasuji velice autoritativné sviij ndazor na rizné véci a
predpokladaji, Ze ho rodice prijmou. Ty déti nepripoustéji diskusi s rodici. Tady ne jedné
strané piehnanou mérou vzrostla tolerance rodicu k détem a vytraci se tolerance déti
k rodi¢iim, pokud Ize mluvit u déti o toleranci. Pochybuji, Ze kdokoliv 7 mladych uvaZuje
v téhle kategorii. Jejich vitah je vidy piimocarejsi, prakticky, nejde do abstraktnich a
teoretickych poloh. Ale skuteCnost je, Ze s toleranci v rodiné se déje néco, s ¢im si nevime
rady. To neni jenom u nas, to je civilizacéni problém. Viude, kde pokrocila civilizace, kde se
setkavame s rozvinutou spolecnosti, se objevuje tento prvek.

Vzpominam si na piihodu, kterou jsem neddavno zaZil v praiské tramvaji. Pét chlapcu tak
mezi Ctrndcti a Sestndcti lety sedélo na mistech invalidii. Piistoupily dvé staré pani o
francouzskych holich, naprosto zretelné invalidni. Kdosi poZadal ty chlapce, aby pro né
uvolnili misto. Nebudu reprodukovat odpovéd’. Byla hulvidtskad, prisprostla, zupdcky
Fiznd.

Skoncilo to tim, Ze ty dvé Zeny na p¥isti stanici vystoupily.A jeden 7 téch klukit na né pies
zavicené okno jako na rozloucenou zaival. Netroufam si to opakovat. To byl pro mé Sokujici
priklad, kam aZ vede liberalizace vitahii mezi generacemi déti a rodici. Ale to uzi se
dostavame od viastni tolerance o kousek dal.

Nevénujeme vidy pozornost divodiim, pro které by si déti mély vazit rodici. V ramci
takiikajic demokratickych vztahii v rodiné se pred détmi netaji riuzné uvahy praktického
vyznamu: chovani v hospodaiské sfére, vitahy v zaméstndni. Zpiisob, jakym hovoii rodice
pired détmi o téchto vécech, nékdy otevira, myslim branu k této krajni neucté. ProtoZe ti
rodice jsou pro déti piikladem pokiiveného jednani. Nepoctivého, necistého jedndni. Taky
netolerance k tém ostatnim mimo rodinu. A kdyZ tohle dité zacne vnimat a chdpat, je to pro
né velice tvrdy ndraz. Rodice ztrdceji tvai. Nemyslim si, Ze to je jediny ditvod, ale velice
podstatné prispiva k vyvoji vitahii mezi generacemi, ktery mi nahdni strach.

Tyhle problémy u nevyvinutych, primitivnich ndrodit neexistuji. Néjakou dobu jsme Zili
mezi lovci lebek. Tak krdasné vztahy vidajemného respektu rodicu k détem a déti k rodiciim
jako i ekvadorskych lovcii lebek jsme zaZili madlokde.

JenZe tam se Cas zastavil, minulost splyva s pFitomnosti, pritomnost s budoucnosti.
ZKkuSenosti jsou prenosné, pouzitelné.

Kéz byste mél pravdu! Ale dovédéli jsme se 7 vérohodnych zdrojii, Ze i v horskych dZunglich
Jihovychodniho Ekvadoru se za posledni piilstoleti ¢as rozbéhl zbésilou rychlosti. A zda se,



Ze zkuSenosti, tradice a pravidla mezilidskych vztahii jsou tam pienosné jen jednim
smérem. Nase dvacdté stoleti vpadlo do Fivota Sudrii a nadélalo z nich trosecniky
v rozbouienych voddach naSeho véku. Nespornd autorita otcii ui neni tak nespornd.
Sudrové profivaji sviij necekany a tvrdy pdd 7 bezpedi a jistot kmenovych tradic platnych od
nepansti do virii a bouilivych zmén na konci 20. stoleti. Sudrové, jak jsme je poznali, u?
neexistuji. Odnesl je cas.

Rekl jste, 7e ,brutalizace vztahi je proces dlouhodoby a vétSinou povlovny,
neniapadny“. Hledame priciny. PatFi mezi né i tanky a samopaly z umélé hmoty?
Spolecnost a prostiedi vyviji tolik ruznych viivit na kaZdého 7 nas...A navic: stejny vliv
pusobi podle vnitiniho ustrojeni na kazdého z nds jinak. Jednoho povzbudi, druhého srazi.
Je to tak komplexni a tak subjektivni v kaZdém jednotlivéem pripadé, Ze je strasné tézké najit
spolec¢ného jmenovatele. Nikdy to nebude jeden prvek. Davat détem pod stromecek hracky —
samopaly, to je nesporné jeden 7 nebezpeénych popudii. Ale neni to samo o sobé
rozhodujici. Rekl bych, e je viibec obtitné najit jakykoli jeden rozhodujici prvek, ktery vede
k otrlosti nad smrti ¢lovéka.

Pokracovani pristé.

Kalendarium

1. ledna 1831 - v Praze byla zaloZena Matice ¢eska k povzneseni jazyka a vydavani
knih

1861 - Julius Grégr vydal prvni ¢islo Narodnich listii —otiskl polit. program
formulovany F. L.Riegrem
Svétovy den miru — vyhlasen papezZem Pavlem VI. v r. 1968
Den obnovy samostatného ¢eského stitu (rozdéleni Ceskoslovenska)
v Praze oteviena prvni vefejna nemocnice na Karlové namésti
zemfiel Pavel Svanda ze Sem¢ic — reZisér, dramaturg, novinar
zemiel prof. Arnost (Ernest) Denis —Francouz, spoluprace s nasim
odbojem, podporoval rozbiti Rakousko - Uherska
narodil se Ka§par Maria ze Sternberka —p¥irodovédec,spoluzakladatel
Narodniho muzea

1. ledna
1993
2.ledna 1791
5.ledna 1691
1921

6.ledna 1761

1971 - v Praze ustaven Institut klinické a experimentalni mediciny IKEM
8.ledna 1931 - v Brné se narodil zpévak Milan Chladil
1941 - zemiel Robert Baden — Powell zakladatel skautingu

9. ledna 1991
10. ledna 1821

Narodni shromazdéni schvalilo Listinu zakladnich prav a svobod
v Dolnom Kubiné se narodil Janko Vlastimil Matuska — autor
slovenské narodni hymny
prvni letecka fotografie (oblast San Diega v USA)
v USA zemfiela legendarni sokolska nacelnice Marie Provaznikova
zemiel Vaclav Hanka — lit. historik, basnik, buditel a padélatel
tzv. ,Rukopisi*
1991 - zemiel Eduard Ingris — skladatel texta¥, divadelnik. Od r. 1947
Zil v exilu
13.ledna 1961 - zemfrel FrantiSek Drtikol — fotograf, malif a grafik
15.ledna 1791 - ve Vidni se narodil Franz Grillparzer, jeden z nevétSich dramatika
19. stoleti
1921 - zaloZena Ceskoslovenska obec legionaiska

1911
11. ledna 1991
12. ledna 1861



1971 - v Egypté oteviena Asuianska vysoka piehrada (Nasirovo moie)

16.ledna 1891 - v PafiZi zemiel jeden z nejvétSich skladateli 19. stoleti — Leo Delibes
1931 - narodil se Vladimir Skutina — spisovatel a publicista, literatura faktu
1969 - upalil se Jan Palach|
17.1ledna 1931 - byl sehran prvni hokejovy zipas na zimnim stadionu na Stvanici
v Praze
1991 - zacala valka v Perském zalivu — operace Poustni boure
20.ledna 1211 - narodila se svata AneZka Ceska — dcera PFemysla Otakara L. , abatyse
1292 - narodila se posledni PFemyslovna EliSka, matka Karla IV.
1961 - do uradu prezidenta USA nastoupil John F. Kennedy
21.ledna 1941 - narodil se tenorista a dirigent svétového jména Placido Domingo
22.ledna 1561 - v Londyné se narodil anglicky filosof — materialista Francis Bacon
1901 - v Anglii zemfiela kralovna Viktorie — konec tzv. viktorianské éry
1941 - ve Stadleci u Tabora zemfrel genidlni elektrotechnik, vynalezce
FrantiSek KFrizik ( obloukova lampa, el. draha z Letné do Stromovky)
1941 - italska posadka kapitulovala u Tobruku
1951 - v Bratislavé se narodil nas nejispéSnéjsi krasobruslar Ondrej Nepela
23.ledna 1861 - v Hefmanové Méstci se narodil Jifi Stanislav Guth - Jarkovsky -
pedagog, organizator sportovniho hnuti — Olympijsky vybor
23.ledna 1891 - narodil se velky cesky herec FrantiSek Smolik
24.ledna 41 - byl zavrazdén Fimsky cisar Caligula
25.ledna 1871 - narodil se basnik a spisovatel Jifi Karasek ze Lvovic — predstavitel
ceské dekadence
1951 - narodil se Boris Rosner — herec
26.ledna 1951 - narodila se svétova rekordmanka Jarmila Kratochvilova. V roce 1983
byla vyhliSena nejlepSi sportovkyni svéta
1951 - narodil se herec Jiri Labus
1952 - byla zahajena mala privatizace
27. ledna Den pamatky obéti holocaustu a piedchazeni zlo¢inu proti lidskosti.
V ten den roku 1945 byla osvobozena Osvétim
29.ledna 1901 zemfel spisovatel, dramaticky basnik a dramatik Julius Zeyer,
Spolu s Vrchlickym a Sladkem patfil do generace ,,Jumirovca

wZadkon Zivota je takovy: Nikdy neziistavdte stdat na misté — bud’ se posouvite
dopiedu, nebo se skutdlite zpatky!*

wZaleZi na vyznamu cile. Na sile piani. Na tom, shoduje-li se pidani s tim
svétlym nebo tmavym. Cim je cil podstatnéjsi a svétlejsi, tim vice svétlych sil
bude zapojeno na jeho dosaZeni!“

(Autor neznamy)

,, Ukolem Zivota, jeho uréenim je radost. Méj radost 7 nebe, ze slunce a hvézd,
zelenych luk a stromii, ze zviiat a lidi. A davej si pozor, aby tuto radost nic
neznicilo!“

(L. N. Tolstoj)



Transsibirska magistrala
100 let od vzniku Ceské druZiny na Rusi

Napis s nasledujicim ¢eskym textem je mozno nalézt tisice kilometri na vychod od ¢eské
kotliny, na bfehu Tichého oceanu, v ruském mésté Vladivostok, na tamnim Morském
hibitové. Patii do pribéhu Cechii za ,,velké valky*.

Zde leime my
- Cechoslovici —
padli v boji za prava a svobodu
vécna straz cti a slavy svého naroda

Historicka retrospektiva

Cesi podobné jako Slovaci Zili v habsburské monarchii oproti Némcim a Mad’arim
v nerovnopravném postaveni. Neméli tudiZ valny zajem bojovat v 1. svétové valce za
zajmy monarchie. Presto rakouské vojenské urady povolaly do valky zhruba 1,4 milioni
Cechii a na 140 tisic ¢eskych vojaka v ni ztratilo Zivot. Proti nesmyslnému rakousko —
uherskému militarismu vystoupili jako prvni Cesi a Slovaci Zijici v zahrani¢i. V Rusku a
Francii se hlasili hned v prvnich dnech valky do vojenskych dobrovolnickych jednotek,
aby mohli se zbrani v ruce bojovat proti habsburskému mocnarstvi a Némecku. Své
odhodlani vyjadrili symbolicky slavnostni prisahou v Kyjevé 11. Fijna 1914 dobrovolnici
Ceské druZiny a o den pozdéji v jihofrancouzském Bayonne dobrovolnici Roty Nazdar.
6. cCervence 1915 vefejné deklaroval ideu boje za vytvoreni samostatného
teskoslovenského statu pii prednaice v Zenevé profesor T. G. Masaryk. Spolu
s Edvardem BeneSem a Milanem Rastislavem Stefanikem vytvofili v exilu politické
vedeni protihabsburského odboje.

Dobrovolnici Ceské druZiny piisobili v ramci ruské armady a pod ruskym velenim. Byli
nasazovani v malych oddilech do prednich linii ruské armady jako vyzvédaci a
prizkumnici s cilem rozvracet bojeschopnost rakousko — uherskych bojovych jednotek.
Pievleceni do rakouskych uniforem nebo v civilnich Satech pronikali pfes bojovou linii a
privadéli odtud zajatce v mnoZstvi prevySujicim casto pocet vojaki prizkumného
oddilu. PFi organizaci prizkumu ziskavali prvni bojové zkuSenosti budouci
Ceskoslovensti generalové Jan Syrovy, Otakar Husak, Karel Kutlvasr, Stanislav Ceéek,
Antonin Cila a Matéj Némec. Vyzvédna ¢innost méla oviem i své obéti. Prvnimi
prizkumniky, ktefi nalezli smrt jakoZto revolucni ¢eskoslovensti vojaci za osvobozeni
vlasti, byli dobrovolnici Ceské druZiny Josef Vasicky a Antonin Rehak, kteFi 19.
listopadu 1914 padli v bojich s nepfitelem u obce Szcepanéw, na sever od Zeleznice
Krakov — Tarnov. Jini dva dobrovolnici Ceské druZiny — Josef Muller a a Antonin
Grmela — zadrZeni v prifrontovém pasmu u Krakova kvili vyzvédacstvi ve prospéch
Ruska, byli dne 12. prosince 1914 veiejné popraveni obéSenim na namésti v méstecku
Wadowice, shodou okolnosti par krokii od domu, v némz se o Sest let pozdéji narodil
polsky katolicky duchovni Karol Wojtyla, znamy od roku 1978 jako papez Jan Pavel I1.

Po padu ruského carismu navstivil v kvétnu 1917 Rusko T. G. Masaryk a prosadil
zasadni pFeménu pivodné malé Ceské druZiny v masovou Ceskoslovenskou revoluéni
armadu, budovanou na principech Sokola s dobrovolnou kazni, vlastenectvim, bojovou



soudrznosti, odvahou, cti a bratrskym jednianim. Po rozsahlém naboru v zajateckych
taborech se podarilo v Rusku postavit Sedesatitisicové ceskoslovenské vojsko. Mensi
podobné organizované dobrovolnické formace vznikly ve Francii a Itidlii. Do historie
vesly jako Ceskoslovenské legie. Vyznamnym vojenskym pocinem legii bylo vitézstvi
3500 vojaku nevalné vyzbrojenych pluku ceskoslovenské brigady nad trojnasobnou
presilou rakouskych vojsk v bitvé u hali¢ského mésta Zborov (2. Cervence 1917).
Vyznam Zborova je v tom, Ze po tiech stoletich, poprvé od Bilé hory (1620), vystoupilo
¢eské vojsko proti rakousko — uherskému mocnarstvi. Vysoce oceiiovano bylo vitézstvi
Cechoslovakii nad siln&j$imi némeckymi jednotkami u Bachmacde na Ukrajiné (bfezen
1918) i porazka ruskych bolSeviki u Penzy (kvéten 1918). Vojenské uspéchy
Ceskoslovenskych legii budily respekt a primély v 1été 1918 vedouci stiatniky Francie,
Velké Britanie a USA Kk souhlasu s Masarykovym projektem ceskoslovenské
samostatnosti.

Po bolSevické revoluci a brest — litevském miru se rozpadla ruska fronta. Masaryk na to
reagoval v unoru 1918 prohlaSenim ruskych legii za ¢ast autonomni ceskoslovenské
armady ve Francii. Za cenu souhlasu s vyraznym odzbrojenim ceskoslovenskych legii
byla s vlidou sovéti vyjedniana dohoda o podminkach piesunu ¢s. vojska do Francie
pres Vladivostok. Projekt ztroskotal na nediivéife mezi legionaii a mistnimi sovéty
bolSevikii. Na Transsibirské magistrale bylo napadeno nékolik vlaki prepravujicich
prakticky neozbrojené Cechosloviaky. Za stalych bojii, mnohdy o hladu a sibii'ské zimé&,
ustupovali legionafi aZ do Vladivostoku. Mezitim v Evropé na podzim 1918 porazkou
Némecka a Rakousko — Uherska skon¢ila valka a vzniklo samostatné Ceskoslovensko.
Teprve o dva roky pozdéji, na podzim 1920 piepravou posledni skupiny legionari
z Vladivostoku, skoncila jejich anabaze.

Na Fadu potycek s bolSevickymi oddily na magistrile vzpominal Karel Novak. U stanice
Ancinsk (pobliz Krasnojarska) se bolSevikiim podarilo 17. ledna 1920 rozebrat koleje.
Dvanact vozii bylo shozeno z naspu, shorely tfi vagony, oprava trati trvala tfi dny. Jindy
byli naopak tusp&ni legionafi. Pochlubil se, jak: ,,Casto vyrusili nep¥itele ze spanku a
prekvapili je, Ze i nazi se vydavali na tték. Potieboval jen nékdo vykriknout
,Cechoslovaci“ a uZ byli vprachu a my méli od nich dlouho pokoj!“ Viaclav Virt
z Chodovlic po letech vzpominal, kterak bolSevici prepadli 25.kvétna 1918 legionarsky
vlak u stanice Marjanovka pobliz Omsku. Legionari byli témér beze zbrani, branili se
predevSim kamenim. Presto po sraZce napocitali mezi mrtvymi na dvé sté rudoarméjcii
a ,pouhych® osmnact Cechoslovaki. S uréitou nadsazkou lze ¥ici, 7¢ na trase
Transsibifské magistraly — co stanice, to mrtvy ¢i zranény legionar. Nékteré prameny
uvadéji, Ze Ceskoslovensti legionari zanechali na Rusi 3652 mrtvych 739 nezvéstnych.
(Jinde se uvadi 4112 padlych a zemfelych.

Dnesek na magistrale

Co dnes na magistrale pfipomina eskoslovenské legionaie? V Celjabinsku byl v roce
2011 odhalen novy legionarsky pomnik v prostoru pied nadraZim, v Jekatérinburgu
vroce 2007 na Michajlovském hibitové symbolicky pamatnik vénovany legionarim,
kteri padli nebo byli zajati v tamni gubernii. V Irkutsku pamétni desky na nékolika
budovach pripominaji pisobeni spisovatele Jaroslava Haska, legionare, jenZ pozdéji
presSel k bolSevikiim. Na bi‘ehu Feky Angary je ukotven stejnojmenny ledovec s expozici
vénovanou bitkim mezi legionari a bolSeviky na strategicky exponovaném tseku
magistraly v oblasti kolem Bajkalu a nedavno odhaleny pomnik ,,vrchniho vladce a
diktatora vS§i Rusi® admirala Alexandra Vasiljevice Kol¢aka vyznamného
protibolSevického politika, jenZ vSak mnohé ceskoslovenské legionare — své
potencionalni spojence — odpuzoval Kkrvavymi diktatorskymi praktikami. Ve



Vladivostoku najdeme piipominku legiondit takika na kazdém kroku. Na Ruském
ostrové chranicim mésto ohromnym pevnostnim systémem se dochovala rada
vojenskych objektii, uzivanych kdysi ¢eskoslovenskou armadou (kasarna, nemocnice a
jiné). V sousedstvi kasaren nedavno obnovili objekty Svatoserafimovského muZzského
klasStera, v némzZ probihaly shatky legionari s ruskymi divkami, jimZ svatebni obiad
otviral mozZnost opustit Rusko (zhruba 2000 ruskych Zen se takto dostalo do
Ceskoslovenska). Na tzv. Mo¥ském hibitové byl vletech 1918 — 1919 ziizen podle
navrhu sochare Jana Stranského ceskoslovensky valecny hibitov, jenZ preckal vSechny
peripetie ruské historie dvacatého stoleti. V arealu je pohi‘beno 171 legionaia a vévodi
mu 7, 5 m vysoky Sestiboky jehlan zakonceny sokolem s rozepjatymi kiidly. Na schodisti
podstavce stoji opien o Fimsu borec se sklonénym mecem a stieZi napis, ktery byl
uveden na zacatku tohoto ¢lanku.

Uzaviel se piibéh jedné zlomové kapitoly nasi novodobé historie. Popsal ji prosté a
strucné ¢lovék nejpovolanéjsi — T. G. Masaryk:

wDobrovolnicka jednotka Ceskd druzina vznikla ze Sokolii a
bez Sokolii by nebylo Ceské drufiny, bez Ceské drufiny by
nebylo ceskoslovenskych legii a bez Ceskoslovenského vojska
by nebylo ceskoslovenské samostatnosti! “

Clanek Paeddr.. Jaroslava Moravce byl pi‘evzat z dvojéisla 25 — 26 ¢asopisu Narodni
osvobozeni.

wPozdvihuji oci své k horam...*

Je psano v Janové evangeliu, Zalm 121.

Hory mély vZzdy znacny vyznam v Zivoté €lovéka — at’ uz to byly pouhé nizké a casto
zalesnéné kopce nebo nebety¢né vrcholy pokryté ledem a snéhem. Predstavovaly vyzvu,
ovliviiovaly citéni a mySleni lidi, tvorily charakter jednotlivych oblasti na Zemi — a, kdyz
uZ nic jiného, byly a jsou prosté krasné.

Nékteré z nich vzdy pritahovaly ¢lovéka svou vyjimeénou polohou, napadnosti v krajiné,
svou vySkou — neni proto divu, Ze k dilu pfirody se pripojovaly povésti i pohadky,
historicka fakta tykajici se osidleni a Zivota lidi v jejich bezprostfednim okoli, Ze
vyzyvaly ¢lovéka k boji a dodavaly mu sebediivéru. Nemam rada, kdyZ se o zdarilém
vystupu na nékterou z hor piSe ,,byla pokorena*“! Hory nelze pokorit, stoji tu od
nepaméti, jsou symbolem véc€nosti a stalosti, vééného poradku, ktery by mél ¢lovék brat
na védomi jako autoritu a vzhliZet k nim s uctou.

Na strankach Souzvukii se budeme v letoSnim roce setkavat s témi ,,nasimi“ pamatnymi
horami a vrcholy i s témi, které leZi daleko za hranicemi stitu, ale o kterych vime a
marné se s nimi touZime osobné seznamit.

Jak zacit?
» Videl jsem hory plné ledu, v§ak zpivat o nich nedovedu —
kdyz ale vidim na obzoru uprostied kraje nizkou horu....“



U7 je to jasné? Jdeme na Rip!

Je skutecné vidét z dalky — obly kopecek zdvihajici se uprostied Dolnooharské tabule,
nedaleko Roudnice, ma 460 m nadmoiské vysky, 300 m nad hladinou nedalekého Labe a
asi 200 m nad urovni okolni pomérné rovné, zelené a zemédélsky velmi dilezité a
urodné Kkrajiny.

Rip je, stejné jako celé Ceské stiredohofi, tietihorniho piivodu. T¥etihory byly velmi
bouilivym geologickym obdobim a Rip je pozistatkem mohutné sopky, obnaZeny
sopouch tretihorniho vulkianu, tvoreny nefelinickymi horninami s velkym obsahem
magnetovce, ktery zpusobuje urcitou fyzikilni anomalii — laicky Feceno, sti‘elka
kompasu se zde nechova slusné, odchyluje se od normalu, stejné tak zde maji Casté
poruchy i vysilacky a mobilni telefony.

Rip byl piivodné bezlesy, dnes ho pokryvaji z vétsi ¢asti bukové porosty — vyskytuje se
tu buk, habr, borovice, jasan a lipa a vyrazné teplomilna kvétena.

Pro nedostatek vody se nikdy prili§ nehodil ke stalému osidleni, ale bylo zde objeveno
Zarovisté, jako doklad duleZitého kultovniho mista.

V &eském narodé je Rip kultovnim mistem stale — to proto, Ze lidové povésti ho oznacuji
za idajné misto, kde se na své pouti na zapad usadil myticky praotec Cech se svymi
houfy. Podle n&j také cela tato oblast méla dostat jméno ,,Cechy, latinsky ,,Boemus*.
Podle povésti pry Cech vystoupil na temeno hory, rozhlédl se a prohlisil znamou vétu ,,0
krajiné oplyvajici mlékem a strdim“, ktera poskytne lidem novy domov, cozZ se také stalo
(i kdyzZ, bohuzZel, nedoSel az k mofi, coZ mu dnes mnozi vytykaji).

My dnes ovSem dobie vime, Ze davno pred Slovany byla krajina osidlena Kelty, také
jméno Rip, je keltského piivodu a znamena néco jako ,,Zebro“ nebo spi§ ,,hora“.
Vzhledem k povésti o prichodu praotce Cecha, ktery popisovali i zobrazovali eSti
kronikari jako Kosmas, Dalimil o Vaclav Hajek z Liboan a umélci jako Jirasek,
Vanéura, Manes, Ales, Svabinsky a dalsi, se z Ripu stalo misto, kam byly poradany v 19.
stoleti a pozdéji narodni pouté — tim spiS Ze, uz vr. 1126 mame zminky o romanské
rotundé, kterou zde postavil Cesky kniZe Sobéslav I. Rotunda, samoziejmé, od té doby
prosla mnoha rekonstrukcemi, byla k ni pFistavena véZ a po pivodnim zasvéceni sv.
Vojtéchu, je dnes zasvécena sv. JiFi.

Snad prvni velké vlastenecké shromazdéni zde poradali r. 1848 prazsti studenti za
vydatné podpory lidi z okolnich osad. Asi nejvétsi slavou, kterou kdy Rip zaZil, byl
pamatny den 10. kvétna 1868, kdy byl z bokii hory vyjmut kamenny blok a odvezen do
Prahy do zédkladi Narodniho divadla. Shromazdéni se zde konala na konci prvni svétové
valky, na zacatku okupace i na oslavu vitézné druhé svétové valky a zacatek dlouho
ofekavané a draze vykoupené svobody. V roce 1962 byla tato oblast vyhlaSena
narodnim parkem.

Asi nejvétsi ,pout’ na Rip“ v posledni dobé se konala v dobé& studeného, mokrého a
piece nad$eného Sletu pod Ripem v &ervnu 2013. NadSenym cvi¢enctim tenkrat nestacilo
moknout na stadionu, nelekali se vyrazné zmény pocasi a tak, jak jim jejich povinnosti
na stadionu dovolovaly, stoupali s potéSenim na temeno tolikrat v historii opévované
hory.

Zavérem asi maly pravdivy vtipek. Ditéti, které se ptalo, pro¢ vitbec na Rip lezli, kdyZ
neni nic vidét, (coZ je pravda, protoZe ho cloni stromy a tak je nutno podivat se na
vyhlidky na okrajich temene), pry odpovédél mlady tata: ,,Na Rip se nechodi, aby bylo
néco vidét, ale proto, Ze je to Rip!

Jarina Zitna



Zpravy 7 jednot a Zup

Iniciativa Zupy Bardakovy

JiZ nékolikrat jsem se méla prileZitost ziicastnit se srazu nejen cvicitelu a cvicitelek, ale i
cvicencli, ktery Zupa Barikova uZz tradi¢né porada posledni vikend v listopadu
v sokolovné v Ceském Brodé.

Jako vZdy méla cela akce vysokou urovein nejen metodickou — odbornou, ale i
spoleenskou — tady se totiZz neschazeji nahodni cvicitelé a cvicitelky, ale skute¢na
sokolska rodina. Sraz se konal v sobotu a nedéli 29. a 30. listopadu a protoze se slavilo i
vyro¢i poradajici jednoty Sokola Cesky Brod, byla souasti programu také mala
veferni akademie a spole¢né posezeni.

Kromé jiného byla do sobotniho programu zarazena skladba pro priSti svétovou
gymnaestradu a v nedéli se konal nacvik skladby , Koncert“ pro Sokolské Brno.
Cvicenci, kterym neslo o nacvik méli moZnost vénovat se jinym aktivitam.

Srazu se zucastnili nejen cvifenci poradajici Zupy a Zup okolnich, prijeli i pomérné
z daleka — a rozchazeli jsme se skute¢né neradi.

Akce tohoto typu jsou nepopiratelnym piinosem pro ¢leny COS — je tu piileZitost
k diskusim a predavani zkuSenosti z praxe, ale také umoZiiuje upeviiovani osobnich
vztahi v sokolském hnuti — a to je to, co potiebujeme, mame — li byt skutecné
akceschopnou organizaci ve smyslu sokolskych ideji i tradice.

Je nutno podékovat jednak hostitelské jednoté, ktera se jako obvykle zhostila svych
povinnosti na vybornou, ale také organizitorim — sestram Brandové,tajemnici Zupy,
Pankracové — Zupni vedouci Zen a piedevSim pracovnikim poradajici jednoty, Zupni
nacelnici sestie Lidé Rakové a ¢lenu vzdélavatelského odboru bratru Firbasovi.

Liberecti studenti a ,,Neviditelné obeti komunizmu *

Jiz nékolik let sleduji praci studentdi libereckého gymnasia F. X. Saldy — je to
systematické zkoumani neddvné historie, o které by moZna nékteri z nas nejradéji
nevédéli. At uz vS§ak chceme, nebo ne — pravé tato historie zna¢né ovliviiuje nasi dnesni
existenci a ovliviiuje nazor dneSnich mladych lidi na soucasnost i na vytvareni
budoucnosti moderniho statu.

V dnesSni dobé, kdy se podstatné vice uplatiiuje idea (je to idea?) penéz a Kkariéry, je
neuvéritelné, Ze se pravé ti mladi, ktefi nemaji Zadné zkuSenosti z nedavné minulosti,
zabyvaji tak oZehavym namétem.

seznamit se skuteénymi aktéry této neslavné a tézké doby — nékolikrat navstivili Kanadu
a Australii a své zkuSenosti a znalosti ziskané od konkrétnich lidi shromazd’uji a
zverejiiuji — jsou si totiZ védomi, Ze je to pravé dnes potieba.

A tak ve ¢tvrtek 11. prosince se konala v prostorach magistratu Liberec vernisaz
vystavy ,,Sokol Sydney*“. Nevim, nékolik si je nase verejnost védoma toho, Ze to byli
pravé sokolové, kteri vadili kazdému totalitnimu reZimu a kterych se kazdy totalitni
reZim pravem obaval.



V kazdém pripadé je studentska vystava dokladem skutec¢ného a pravdivého zkoumani
nelehké situace lidi vérnych masarykovskym ideam demokracie a humanismu — tim spis
je nutno praci téchto mladych studenti ocenit!

Jako byvala nacelnice Svétového svazu sokolstva jsem s touto tematikou dobre
obeznimena a vétSinu lidi, se kterymi se studenti v Kanadé i Australii setkali, osobné
znam, oceliuji praci studentii gymnasia F. X. Saldy - a jménem Sokola jim dékuji.
Vystava je pofadana pod zastitou mistopiedsedy senatu PCR —

MUDr. Piemysla Sobotky,

Autor vystavy — studenti gymnasia F. X. Saldy v Liberci

Jarina Zitna
nacelnice Sokola Liberec 1. a sokolské Zupy Jestédské

Nejlepsi pritel cloveka — pes!!

Dovoluji si s jistym zpoZdénim obratit Vasi pozornost na jiz, nejen nam Sokolim, dobie
znamy pejskaisky tym z Maxicek, ktery nejenZe uspé$né zorganizoval 6. ro¢nik
zavodniho poharu Hill’s Cupu, ale, jak za¢ina byt potéSujicim pravidlem, i dobyl mnoha
vaviinli, o femZ se miiZzete docist na str. 62-63 6. cisla Psich sporti 2014.
Z. cetnych tspéchii Sokola Maxicky mam radost nejen jako pejskai-zavislak (na rozdil
od sester a bratfi jsem vSak canisturista péSiak-dalkoplaz), ale zejména pro propagaci
dobrého jména Sokola, kdy chvalyhodna c¢innost TJ Sokol Maxicky prokazatelné
doklada, Ze jsme modernim spole¢enstvim s opravdu Sirokym sportovné-spole¢enskym
zabérem!

K dosazenym tspéchiim pochopitelné sestram a bratiim z Maxicek upiimné gratuluji!

René Kazda, ¢len TJ Sokol Pisek a hrani¢arsti Chodsti psi Wuk a Elias Bryvilsari,
vSichni Fadni ¢lenové odboru KCT Sokol MniSek pod Brdy.

Doskoleni cvicitelu Zupy Jestédské

Konalo se v tradicnim predvianoénim obdobi, v nedéli 7. prosince v sokolovné
v Turnové. V programu bylo zarazeno rozcviceni, kondi¢ni gymmnastika, kruhovy
trénink, zdravotni cvifeni a pasivni cvi¢eni (cviceni s dopomoci), cvieni na naradi,
specielni cvi¢eni pro R+D a PD, vano¢ni improvizace, informace ze Zzupy a COS, byla
projednéna i Gcast cviencii na Sokolském Brnu, pripadné v Plzni.

Casti programu byly spoleéné pro viechny cvititele, nékteré vybérové.

Cvifeni pro R+D a PD vedla sestra Dana Uzlova, autorka sletovych prostnych pro
kategorii PD — predstavila vSem pFitomnym program piedvedenym na mezinirodnim
seminari cviciteli nejmladSich déti v TD v Praze. Mezi dalSimi lektory se objevila znima
jména cviiteld nasi Zupy — Sarka Jursovi, Milena Erbenovi, Tereza Linhartova,
Jarina Zitna, Vit Prokop a Martin Klejch.

Doskoleni bylo zakonceno improvizaci na znamou a milovanou hudbu naSich koled a
spolenym pripitkem s pianim vSeho dobrého vSem pritomnym o jejich rodinim doma,
¢lentiim sokolskych jednot — a vlastné v§em lidem dobré viile.

Jarina Zitna



Prvni spolecné setkani v novém roce 20135.

Bude se konat bezprostiedné po Novém roce. Cvicitelky a cvi¢enky skladby ,,Koncert*
se sejdou uZ v sobotu 3. ledna v sokolovné v Kostelci n. Orl. , v nedéli se kona Zupni sraz
cvifitelek Zen v Hradci Kralové. Vedenim jednotlivych lekci byly povéreny cviditelky
Uzlova, Toncarova, Syrovatkova, Zitna a Hrdinova.

Sraz v Hradci bude nejen prvnim srazem Zen v roce 2015, ale prileZitosti ke spole¢né

oslave. Sestra Jindra Syrovdtkova

se totiZ zaCatkem ledna doZiva v plné svéZesti neuvéritelnych devadesati let! Cely sviij
Zivot vénovala praci v télocvicné — jako kantorka — télocvikarka a jako cvicitelka
Zenskych sloZzek v Sokole. Stila u obnoveni sokolské ¢innosti v Hradci Kralové i Zupé
Orlické, jejiz byla dlouholetou nacelnici. Kromé toho byla a stile je aktivni ¢lenkou
cviditelského sboru Zen, v soufasnosti sboru  seniorek COS. Mezi sokolskymi
cvicitelkami po celé republice je znama svym eldnem i svou profesionalni zdatnosti. Jeji
neutuchajici elan a odvaha, s kterou prekonava prekazky v§eho druhu, v posledni dobé i
zdravotni, je prikladem pro nas vSechny. Cely Zivot rozdavala — dovednosti a znalosti,
radost i porozuméni, s humorem FeSila i obtizné situace. Neni proto divu, Ze je €lovékem
vSeobecné oblibenym a cténym.

Mila Jindro - myslim, Ze cvicitelky Zen i seniorek (stejné jako bezpocet Tvych Ziaku ve
§kole) si mohou pokladat za cest, Ze Té maji mezi sebou! Mame Té rady a véfime, Ze tu
denni nekone¢nou sokolskou robotu bude$ vykonavat s nami jeSté dlouho — ve zdravi,
dobré naladé a pohodé.

Takze: Stésti, zdravi, dlouha 1éta — a vSechno, co si sama preje$ a po ¢em touZzis!

Jarina Zitna

»Pouze Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to!“

(Albert Einstein)

Zaverecne slovo
Vychovateliim!

Kantorum a cviciteliim

wKazdy kantor — tedy i cvicitel — na sebe bere zdavazek nejenom své Zdaky
nécemu naudit, ale taky je vychovdvat, nendpadné jim do Zivota naockovat
zakladni principy etiky a taky zaklady toho, co biologického jedince povysuje
na ¢lovéka a éeho souhrn piedurcuje jeho charakter: obcanskou odpovédnost,
pevnou pdter, poctivost v prdci, toleranci k druhym a tak dal — a v neposledni
radé smysl pro humor, ktery clovéku pomdaha piekondvat maléry a Zivotni
trable!



wJe-li ¢lovék nespokojen se svym Zivotem, md pouze dvé moZnosti. Musi bud’
zlepsit podminky, v nich? Zije — a to se tak nahonem malokdy podari, nebo
vylepsit stav své mysli. To druhé jde skoro vidy, chce to jen sebezaprieni a
silnou vili. “

»At’ vychovatel prospéch z dosaZeného vysledku posuzuje nikoli svédectvim
Zakovy pameéti, ale svédectvim jeho Zivota.“

wSmyslem vzdélani by nemélo byt védét, ale jednat, dokdzat vidy a ve viem
zaujmout stanovisko!“

Moudr4 slova Zdeiika Pluhaie, Michele de Montaigne a Karla Capka si dobie pire¢téte,
ukazuji totiZ vSem pedagogiim, mezi které rozhodné patri i nasi cvicitelé, cestu, po které
je nutno jit ! Vychova téla i ducha naSich cvi¢encii byla vidy zédkladnim sokolskym
pozadavkem — na to nelze zapomenout! Je nutno pokracovat a nebat se posméchu a
tfeba i odsudkt dnesni doby!

Rok 2015 by mél byt rokem zlepSenych osobnich vztahii v Sokole, spolecnych
radostnych setkini v Brné a Plzni i na svétové gymnaestradé — takZe: Hodné zdaru!

Jarina Zitna




